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ENTRAÎNER SON ODORAT

DURÉE
5 jour(s) soit 17,50 heures

OBJECTIFS
-Reconnaissance des matières premières : les participants 
s'entraîneront à reconnaître et à identifier les principales matières 
premières utilisées dans la parfumerie.
-Classification des parfums : ils apprendront à classer les parfums 
disponibles sur le marché tout en distinguant les matières premières 
clés qui les composent.
-Enrichissement olfactif : grâce à des échanges quotidiens avec une 
parfumeuse-formatrice, les participants pourront élargir leur 
vocabulaire olfactif, ce qui est essentiel pour toute personne souhaitant 
travailler dans le domaine de la parfumerie.

DESCRIPTION / CONTENU
Une expérience immersive et pratique dédiée à l'apprentissage des 
matières premières de la parfumerie, où les participants se forment en 
semi-autonomie :
-30 minutes de Conseil à chaque début de session animées par une 
parfumeuse-formatrice qui guidera les participants à travers les 
subtilités des matières premières.
-3 heures d'Olfaction en autonomie chaque jour, où les apprenants 
auront l'opportunité d'explorer les matières premières et parfums à leur
rythme, en appliquant les méthodes enseignées.
 
Cette approche permet aux participants d'acquérir une compréhension 
approfondie des différents parfums disponibles sur le marché, tout en 
développant leur vocabulaire olfactif. Au cours de la formation, les 
participants apprendront à identifier et à classifier plusieurs dizaines de
matières premières, ce qui enrichira leur palette sensorielle.

MODALITÉS
Évaluation :
- Tests et exercices olfactifs réguliers,
- Questions à Choix Multiples (QCM) / Quiz / Evaluation.
 
Suivi :
- Émargement,
- Évaluation des acquis,
- Attestation de formation.

PUBLIC
Toute personne souhaitant éduquer son 
odorat.

PRÉ-REQUIS
Sans anosmie.

MOYENS ET SUPPORTS
Pendant le cours :
-Présentation support visuel
-Une salle d'olfaction comprenant tous les
Olfactorium® de Cinquième Sens 
formation ainsi que certains dossiers 
techniques, représentant plus de 400 
matières premières de la parfumerie, et 
autant de parfums importants du 
marché.
-Touches olfactives
-Base de données en ligne Olfathèque® : 
accès à notre ressource en ligne complète 
pour approfondir les connaissances.
 
Après le cours :
- Dossier pédagogique dématérialisé (via 
Extranet)

MÉTHODE PÉDAGOGIQUE
-Apport théorique personnalisé : 10% 
du temps de formation sera consacré à 
des apports théoriques, encadrés par une 
parfumeuse-formatrice, afin d'assurer 
une compréhension claire des concepts 
fondamentaux.
-Pratique autonome : 90% du temps 
sera dédié à des activités pratiques, 
permettant aux participants d'explorer et 
de s'exercer par eux-mêmes, favorisant 
ainsi une meilleure assimilation des 
connaissances.
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